
са{р3У'Ъ

ЕtКgШМВУtЖ 2О-mч {DrМВltЖ, M|EYffO
$ecaa-fllttto

dля, dиl,ea Ьочщg'ънОzо ýсзр{rааб 3-V мм, 24 часоsgй ?€щьl

яФ

d\

сно

х
JЁ
ок1

Прием пици

{

Неделя'!

Прием пичц, наименование блюда
Белr(и, r }Киры,, Уmеводы, г ценнФь, кffi

r!ласса

Qорц1,1и
Сборник
рецептур

зи
1

20l1
20l1

.r5.2
97,3

145,8

Jr4.,, l

обед

Итого за обед

1

Поrrднпк

?0g
250

0.0 2в,д ýзl,tтo|,o за IIолд}tик
з,6 1L1 58,з 379,1

7ов0 :'с,3 12,. 205 тткм65
130 J

з9.4
124,4 2c1,1за1

--тrr-итов за Ужин дr0 16,9 l6ý 64А 487,ý

2ужпн iKi 180 5,1 4,, 7,с 92.5 ю11
5;1 4д 7ý 92.5

62.4 72 274,6 2 04.1,6
Огветсгвенное лицо

А.в.

Ёщевьв аеществ:l

автDак
180 ,|5 l

,!8о
2 14a Rq тжм88

150
,'s0--.--=;-

15€, 17,€

о,0
зз

zol
<l

1о,

тIк Nа675
j6,i

о4

180



caJt

А.в.

ЕЖ!ЕФttЕВlЮ|Е 2*пч ФlМW{ýЕ *{qýffО
Ееmа-П-епо

ё;Яlеmg{rЙошtраьttвао sоэl,асl?rа,3-7 аэtп, 24 чаюg.оарещl*с фнrаwrмров$ная

тва
Прием пичlи flрием пици, наимеfiованп€ блюда Маеса

п9рцrх Белки, r )Хиры,, Уmеводы, r цеяilосъ, кtал
М рецеп-туры

Сборнпк
рецеЕryр

1

,!90i 10 о.1 I 0.0 о ?оi
I l |l\,\:,w

l з92
2 0 з6., ? ?о11

о за за8трак эq 1 0,1 1rс ý5,5
лю0

Завтра{
2ot}

4оо
0 0 о, ,

,trd]
368

:АлАт из с3Еl(J"lы N933 Ф з 4.9 54. zc,t 1

180 1 ,аА ,ilо,з тткм43
150

180
24,х

20.g0,1
Jl,Z

0,1
499.1

8ý.0
30 2 U,o

2о ,|,5
0,1 q7 ý,0

620 38,0 86.I 8ýI,

Полшняк 3,5 29,a ZФ.i
0,0 1r4,0 2011

rого за Полднпк 25а J 14;? 58,з з79,1

кин 7о 11 6, з ттк $1974

150 2.9 4,, 2з.а i48.3 ,l25 2011
1аыlu7 о,2 0,0 10.0 41,7

з,
1E.l

2а,1о,2

10,9

ФИР },l94o1 7;с 4а1 .2а11
.t80 ý.i t 7,а 92,1

78, 79,: а98,7 z2*7.i
0rветсrаеяное лицо

н
12,1 51,2 337,(

)ок яБло.]ныи tФ399 1 oi l9 яз. з99 2а11
ы сзE)кL4Е {я5локо),ф368 1Q 2о11

1 1,{ зая

обёл

lлов из птицы ттк N967 ттк м67
ют из саЕ)ких плодоа &!з72 з7, 2с11

хJ]ЕБ пЕкпЕвАннь!й
хлЕБ г]шЕi-.lичный

итого за обед

lЕчЕньЕ
tracnl tia плsirfiпi мarл бinfli а \rjia

чАй с лимоном мэ93
пшЁничньiи 4о 94

Фго ý Уж!н 457 ý7.! аот

чжин
fбгб ?, 

' 
!*ug

сего за день:
ъ -/-) ll2' э , ,-r' -4r!r'' ,



са{}/vРý 3

и

ЕХ{{ЕtDrtrВrtЖ 2О-пч ФlrЕВltаЕ МglЕО
Eema-Jlealo

dяя }епеЕ loшlglabHoeo оозI,tlспrе 3-7 мп, 24 цасовоfr. рвщш

Алеко

пищаsыё вацеgтва
Пряеu пивlи, Haкrreнoвarrýe бл!оýа масса

яорцrrи Бё;vи, г Жrры, r Углеводы, г

9пврlglriчЕФкý

цеffность, ккал

Сборняr

Недеяя'l
День3

3автрак J |.r ,!91. ттк м8з
tl ,t,lo 0.1 0, 9.8 з9,4 з92 2а11

иToi-|
lиl Iд едЕЦLlс Mr{r

1о, 52.,

5,0 68.6 2о11
тоrо за заfrрах э, з5lJ

еЗавтраr

обед

180110 9,2 95.5 ттк nE28

0, о. 1о.0 э9з 2а11
l 1 0.] ( 46.0

} z.o 0.( ,'7,0
81.6

}д

Полднйк
,lАи с молоком или слиакАми tфэ94 2 I z, l5.6 97, з94 z011

6, 7,4 52,, 305,

жин ,t
6, 47. 324 201 1

соусом clrETAHHblM ттк ,l2,0 16,4 12,7 257,0 тткфý1, зý4

7, 1 з2,0 20в,с 16ý 20:l]
JMI]OT из свЕких плодов N9з72 3 0,1 2( 86,0 372 aafi

60 4,. аз 1з7,t
53о 2з,l 101,0 7э7,1

Фир lф4сi 1 о 92,
1 io 5.,

сеrо 9 день: 68,2 57, зOq 2 057,

Стветствен*ое ;ицо

моу

Nq 253

А.в.

Прr,rем пищх
Nе рецел_ryры

1в0

2о 1

к яБлочн},АБрикосовый l i9з99 ?ф ,1 а 1! 8з 399 2ot,i
20о о.2

УРЕЦ СВDКИЙ 5о о.4 о-1 6-
ЗОРЩ С !(АПУСТОЙ И КАРТСФЕЛЕМ НА МЯСС_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО
ЭМЕIАНОЙ ТГК M2S

15о 6 75 ттк ýа 7q

:Б пЕК']ЕаАнНЬ!й

647 ,lý_4 ,l2,!
a87.1

э.5 ,о 265.,l

бо ,l{

13с

пшЕilичный
ltтоrо за У).(tsи

Ytкин _ . ,"._lф*r,*rв



trýnab-3 Алеко
,ц"

А.в.

'ЕжrЕ{уtмвh{щ2о-мuФrм{В3{жя!,|tлfr о.
Вецflflеftю\ -\аеlпgч oошtр:Lъltоzо воэрасtпа 3-7 авtп, 24

ль 25з
ш
о

-;,'s,
jб

сноок1

Пршеи пиrли

Жrrры, г Углеводы, r
Прием пици, наименование блюда

Белкfi, r цеflвосъ, {t€п

4

маееа
п€р!{цl{

Сборник
рецегrryр

о 10, tФ

t
,!82.з

J
а00 ,{ з68 mrl

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С Бульонý ттк
l80 тткм43

l9.J
4,9

12,1

4,1
l 11,0

Г--- зlJ
2с5,:
,|ý.r

ттк }ф.65

205

l7 л
61,g

8J:62,1

2о 1 9,7 46,

1 15. 56 зЕ1,7ý0

,lзо

1айй-
2,1

о,2
J.

0, 4r.7
?011
2о11

-#
1в.5

10.8

4ц ,t7,8 .l6
2}i
,63,1 Jв,r,з

jlr-i,ct"lsli ci!,,!день]
ý4,9 72,0 309;3 21а1,6

-u#t? /kz,zs2.Я,

сно

ýi

lgL.
о$*

.ls
о{1

м{)},

Завтрак

ЗавтDак
гого за 2 завтрак

эл
суп
м87

нА
4,i з,€ ,lз,6 11с,з

0,

п

nuмt lul иэ UyllrEнb,x Фруi(тов N!376

lолдник

ответственное



м 25_3

cauo* а"ý3F/
Еа{|ЕФrМВrtgЕ 2йпч {DY{EBI$UE MlEYgO

Ееmа-flеtпо
ёая dgпй lоutраьноео воэрflсmд 3-7 aэttt, 24 ztдсовоil ?axtзlJ*

Пящевые вецёсrва
Приём лищп Прием пищи, наимёнование блюда масса

порч}tи Б9лкr, г Жlrры. г Уmевqды; r ценность, loсa,t
Сборfiик
рёцептJр

Неделя 1

Декь 5

103,
l I lьЕlиtвэ
Г-?

?о0
зсрý€0 2.3

2,4
17

?0l1
?o]l1

2 Завтрак
Итою за 2 завтрак

06ед

!@,8
l02,0

20i1180

,58
zý

28;9

0.1

з,3

-

0:0

0,4

24.8
2ý,7
212

ттк lф67

50Полдник

25а 7, t 53,? эz1,

Уlхяа, 50 1,0 4,ý вод

tзý.8

з,9
0,о

1з0
180 0,

12а,3

88,з
1а5
398

2011

201,1
4о 2i 91.,7

Июrо эа У_жив 47о l5,7 69,5 5а6,6

ркин ,18о
7, оa 4!1 2o,11

4, 1 ort
;сёrо за деiь: 8о,6 76,0 з23.1 2 з40,0

отiетственноё

А.в.

,q 197 l

9. тж пь77

l5l

юrо за 2 }жяп ,'80 5_1



LBf &ý{3

#
|ЕЖЕФЭМ{МtryЕ rО4лlа.{DХМgttОЕ 9{.:.glýO

Ееац-Лепо
dаяёамейlаапчаънаео sоэуасм4 3-7 мм, 24 члсовоilреа*щ

А.в.

Прием пиrr{и flриеи пиши, наrаменовая*е блlQда масса
порчип

Сборних
рецептур

Белшa, r Жrры, r Уrл*ады, r цённастý lfiел

з0 2,
10

41l
?, з l з6.4 7 2а11

Zзавтрак

суп с мАr(Аронными йздвлиями нд Mrlco_KocтH0ttl БУлЬонЕ ттк м88 2,1 89.2 ттк м88

20о 0. о.0 15.5 6,1,

t ,{ {Еrэ
J/o 2а11

5о з.з о,4 21,2 1о2,0

гоlо за
l90r'10 0,с 39.1 з92

25о 3,{ 1, ý 304;5

Ух<ин МОЛОЧНЫiИ СЛД!t]КИМ С
150,ýfl t9.з 18,7 4о,4 4tз,6 тткм152" 477

l с лимоном N939з
(п€Б лшЕничный 45 з,: 2aа {0а

452 241 l9,{

чжин
4,4 7; 40l 2о11
4,4 92,5

67,8 63,0 285, 2 {ю7,:
OTBqTcT9eHHoe лицо

л& 25з

Неделя 2
Лень ý

рецеп-ryры

o.t 1{ 41 2о11
15.,4

итоrо за заатDак

зАпЕlанlа из творогА с морковью с
зАнилью ттк ý&J52; t&477



;{"
ь\\*

сý{ryý{3

ЦЖ\!ЕФЭМВ3tОý 2 О -tTa.t {DrtЕВýЖ М|ЕУ{5О

Ееаи-пепю
}а-я lеmеil Ьашryэмлоео 8Фрасма 3-7 зеяl, 24 чдсоаой ?€:r*ш

А"ts.

flрием пячи Прием пищя, хаЕменование блюяа Масса
порц}rя

I ицеаье вецестаа
!ф рецег,-Yуры

Gборник
реqёпryрБелrи, r Жr4ры, r Уmеводы, г цёtsýоtrчкн

,t.0
4.1 з.{

15,3 t8,] 2. 24s,4 ттк tý72
о, з9 392 2о11он э0 2,: t

эго за ýвтраr

Qýед
6,6 1z, 1з4,, ттк м202

(говядина) С СОУСОИ ТОМДТНЫlrrt ТТК
150ао lý2 9,0 зз.5 ттк м64, з48 2а11

180 86, 372 2011
40 I 8i$

Лолдник
200
230

0,7

4,ý
0,з
5.2

20, 1ý8 201l

Уlкин т:9ýg.? 9сYсоу,,I"""д,*, 70/30 10.3 205,1 тТк 
'\ts65

,l5о
3.

'1 14з,{ 3?,, 2с11
200 3.0 2 ort з94 2а11

?,з 0, 15.1 71.0
июrо.за Ужин 480 18J 19J ý2,9 5]'?;В

кЕФир lф4,0' 5,1

5,.l
4

92
4о1 201 1

73,1 69.6 264,2
ОrsетсгЕенное яицо

call

19о,rl п 9.t
1a 78

3автрак
гоrc я 2*mак 200 1 1ý яз,

поil{идоры свЕ)lФlЕ 5п о-€ о 6

МАКАРО}НИКС
N964lMи8

мясом или

656 25-1 15 8ý. ýоб

za.i 261

l lшtничныи

1в0
{во

всего за день:
2 о32.



оl(т я

ýt\'*
cgLjЁ

Ех{Е{Dlt!ЕФХж, 2ьmч ФlМвrtж, МЕу8о
{Веmа-Пеmо

dа.я аеtпеil }ошцgl*ъноео воэItr.ам: 3*7 аэм, 24 цасоsоiL рещlм

мý{3 Алеко

А.в.

Пря(ж frици

Неделя 2
ýень 8

Гlрием пиця, напменование блюда
ýелкr, r Ifuры, г Уffiеводы, r t4еннФсть, ккý

масса
порции

Сборинк
рецегrур

ЗазIрак
0,2 о. ,lo,0

11,7
о. ,15,1

78
2 0,0 3ý,4 7 2с11эrо з:t завтрак

3автрак
Итоrо ý 2 завтрак

обед
СУП С ГЛАКАРОННЫ}.1И ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОН= ТТК MSS 18о z,1 i4.5 ф,2 ттк!ф88

14о/5с 13,r 2ц. тткrф75
ю0 0 iэ 61,

102.J.J
376 2011

ý0 3. u.J 1,t8,
7?о

По"гlдниr 
,

'Ь-л_лплп_.,,._ 250 ''4 з9,7 304.

кин 15о/60 19:з 40,4 413.6 ттк,ф152. 4rl
0 1о,0

21,s

,8ФrOiry
4ý

о,,
J,]

2с11

иrcго за Ушя 4ý2 19,0 77,:

l yжив ,lB0
7,\ о, 2011lтоrа за 2 yxtн l80 5,1 4ý о,сю за день:

67.1 ýз,0 2в5,4 ?tй,|
Ответсrвенное лицо

:ся,rl

ячевь,в вецества
Эtерreтческа

рецеп_ryры

Итого за обед
23,r 16,{ 90,ý ýl2,r

з

?2,8 558.7



сЧ,}ý з

ЕZ{ЕryМВr{Ж, 20-ttэч ФrtЕqt{аЕ M{E gO
{Beata.$цllo

dа-я. ё eпeil d оацФяъпа z о возр8€rrа 3-7 аеm, 24 цасовойрexgaa фнl<цuýrtuраgъtltся

А.в.

Пряеи пици

Неделя 2
День 9

Пряем пици, наименовани€ блюда
ýёrк}, г Жяры, r Уrяоводы, r qе*нýýь, жая

Сборникt!{acca
яорч}!и

3автрак

30 0.€ 15,4 78.Е
1 ) 2,3 0.0 з6,4 7

обед
Борill с кдгустсй и кАртоФ€лЕilл rи мясо-ксСтном ьульоне со
смgгАной ;тк N!28 180,.10 9,2 95,5 тткlф28

l9,t

''0р.0

4ý,0l 0,1 9.,j

fiопяник

итого за поruшик

5о

Ужин 150160 21,3 30., 4з9,7 Tжl\i9,'ý1,4rI

июmзаужия 450 з1,9
0,2

u,а ?а, ýз2,5

8ý,. 74,5
7,8

?al,z
97,5

21Tzs
ответстве,{нФе

лi,2_ýJ

}l9

n
lo,
о<

zф,
1t]2

ттк N988

JoJ

м0 2е бзa 7

шоколАдноtr
28,з 257.

з9,

4 q2 401 ?о11,r8о

4d ,о аLepls ё-ео_ о ?,й



.Nb 253

ф

1l,:

Js

qh,

согласовано цбЦ'Мl}t 9
с

WýФуtlЕвrttrЕ 20. ?w ФfitlgВуtщ, м(Еу8о
Ееаи#еtпа

lо.rцýl*ъlюео воэрмflа 3-7 мm, 24 цпсовоil рецtы fuнl\цuонлл|lоsаlлltя.

Пр}:ем пищя Прr.rем пици, яаименование блtода tllacaa
порции Белrя, r Жиры, r Уrлеводы, r

Э89рreв-чесre,
цаняосrь, Mr

Сборr.ик
речептур

Недеяя 2
ýень 1о

503аНтраr , ,

?,:
2,{

0.ý

15,{
,l5..4

51 97,з
+| zs.B

iкro

z ЗавтDак

',tюrо 
за 2 ýаgrааE

)бед
) ana15,2

0 0, ;l ar-g
t lilж

з75 ?а{
аА о.4 17,0 81.
3.8 0,: ?5

Полдник

1,з 512 311.t

Ухсин )

0.1

15.2

5;6

о.0

тткtфбl
-l6ý

зи

11,0

36,9
оа

22,,l 72

0,2

2r,

-

7i,о
57g,3

2ужян _
},lтolo *,2 }йин

4-А 7,t 92, 40l ?0l 1

ý,1 1,4 7, 92.5
80.6 7ý. 279,8 2 151,5

ь{(}у

Алеко

''lцевыё вещества

1а,€ TTK,N97a
зg4

5о

1i

1s(
?з4,
зq

ао11
2c1,1

5о

orseтcтseHHoe лицо



оокт

.'+

JЁ

lt!
Ё9z

'Ч*Jrз Алеко/r
А.в.

,... ,i,

Z*ltlъФзмtrltýЕ MlElEO
Феалоэlt*lа

aewBftёaultpM?lCIeo воэlrасtпа 3-7-мlп, 24 часвваilрсжptас,фшцtlютtuуtовмttм

Приам пичlя

Неделя 3
День t't

Прием пищи, наименование блюда
ц8нноtrь, (KarIБелfir, г

'fiхры, 
г Уrлеводы; r рецеп_туры

CбopHrrк

рецеrrrур

масса
порци$

Завтрак

зýlо 1 ,l7,7
157,7 ж11ltrого э завтрак

!Завтрак

обед
18о 2,4 ттl м37

150во 15,2 9,0 33,5 297,2 ттк м64. 34а 2а1t

з,з с a l,| ,lo?.c

2, 0,2 ,15,1
71тою за обед

50

2ý0 11, ý8,з з7ý

50 l-a 5. 49. 2с11котýЁтА руБлЕнндя из гfп4цьi с
мý2lмз55

соусом смЕтАнным с TobdAToM,!-тK
7or5a i2,4 ,l5,1 2383 ткм62,ý5 2о1,|

о 3,1 4.1 21А 14з.9 2о11
10л
17,6

69.7

18Фlo/7

ýý2

o,r

,lэ,5 zflJ

ц,i

55ýI

201 !l

5.1 4,4

# ,1.o

?,о

i..ii#

Фс
92,5

6?,7 6ý,2 з2с 2 196,
Отвgrст:!ёi{ное лицо

мо},

},lтofo й 2

Полдник

з

кин

зý

:его за деiь:



caJl
а

a9L.

.l+

Jё

ш{",l{з
,{

и!ж}ýо
{Beata-fletlo

}еmей datшryabиaao возI,асма 3-7 .леп, 24 часовоil рецзlм

А.в"

Пряём п}rци Пряем яичзи, наяиеяоЕанtlе бяlqда
Белкп, r Уrлеводы, r ченнФть, rкалЖиры, r

,80

масса
порtdии

Сбор}tик

рцептр

)окяБлочный пьз99 ю0 1,с в3,4 э9ý ?0l1
20о

Обед

о,]
3,з

102,6

1о?_0

кисЕль из по8идлА, дхЕмА. вАрЕнья мзвз 

-

хлЕý пЕклЕ-
ХЛЕБ ПШЕНИЧН

25,i
21,i

2о 1. 0., t 9,7 46.011того а обед

lолдник

2ф 3.( 16,5 112,с з97
25а ?,1 8 53 з21.,1

Ужин
1,( 4. 3.1 59,

7g

2,|
6, 1з5,8

128,3
0,ý о-3 18.1 88,;

4о о,2 2с 94,?
470 ,l6,7 1ý,l ý9 506,6

l Y)l(ин Фир м4о1
rоm за 2 tжнн

7,0

89,ý 76,0 323,, 2 з{0,0

т 2асз-,, аааа сё

яцевьlе gецёства
эgэйr*-_dф_о м

з
12

еатвак
4. т

2о0
зоl5|'п

ll, 100,1

156-?
2о11

м20 5о 2а 2о1,1

,,Ео
28.€ J!,z 499.1

14.i ,о( 265.1
KAl(Ao с

6! TTt
З: ,l

20,! t
2011КЛЕБ ПШЁНИЧНЫЙ

1ао
,l80

5, 1:1 92-!
Всеrо за день:



е,, LЧ*ýrь
./.

Ех{ЕФ*мвltж 2аqпч tDrt{ЕW{ж, *t E18O
Eeala$жla

dолuцалъноzо ыоэI,rrсmт 3-7 аеtъ 24 часовmiрgцзl-ful

Гlриеш пиrqя

Неделя З
День,tЗ

Приеu пиrлн, наименоваяие блюда

',Киры, 
r ценность, квл

llitacca
порции Беяхrr, r Уrтrевq,qы, г

Сборник
рецеflтур

Завтоак '--
э, 111 394 2о11

Обея

мАi(АрOнными и3дýJrиями нА ь,rясФко8тном БульонЕ ттк N98s ,r80
TTKlý8

а0 1
,l

l1,0 ттк м65
2, 4,I 12,5 ,,06,9 J&
0, с 14, 5ý,8 376 2с'1
з,з о, 21.2 ]0?.{

lиlQK из плодов щиповниlа N!39B 0 0,7 0. эп1 9в,1 з98ого за Поrrдпик
4, ,l5.0

1,1 l 122; тткм74
з,€ , а11

20,11
) '. l l,

бт,? м7"7

4,4 7,{ 4{l 201 1

'юrо 
з12 уr(ин

5,1 4) 7,о 92,1
6 6 з10.6 2 080,6

Огветственное лицо

call
А.в.

180
зо15/2о 2 2,, ,ýАИrоrо u завтрак 2011

6.a

2,1 L,, 14,a 89,2

1зо
18о
5G

?олдник

25о 50_0

а4,
зо,

450 18,1 lo_]

I vх(ин ,,8о

€fо и день]



кпЙ сад

tЁ
о

ýý
ъВ

,р{э

д.в.

{MЪEMMBY{ryE 2Ьtац фУМВУtUЕ MgjfrO
{Весна-j.епо

}mаdашryаъuвео uýаI,асtlза 3*7 аащ 24

"'4

Прrея пич.lи

Нgделя

Прием яици, наименованlrе блюýа
ЕелкБ, f Хrры, r qенýffiцкtrУfлеgодý, r

lglacýa
лорция

Сборник
речеrýур

15о ,я о ?4s,1 тткм72
!93/1о a a зs2 ?0-11

обед
{ 0.0 1,2 (

1а0 2,1 3,? 8 7) тткм28
1з тткlф7ý

з7?

14с/50

180
lз,1
о,1

e,f
8ý.0

40 2 17,0

50Попдвиtс

lý,7 з8,,l зоl5!

Ужин l{

2сз ттк м60
4,4 з1,1 ,r8a,.{ 2а5

1ао
з0 2 0, 15,1 7i}rо а уххн 490 20 600,1

ужrн ,l80
5,1 7, 92 4о1 201 l
5,1 4, 7,а 92"

68, 82,1 240;8 2а17.9
ответстэенное

Закмr

за

Завтрак
юго за 2 завтрах

ЦОКОЛМНОЕ

юrо ý 2 ужпн
:aro за деffь:

1ао



Ноок1

.i+

.)+

As,3

|Мý.{fiflМ{ВtrýЕ?ФfltrФ!Ж'gffiý$О
8есtц&цлgý

iз,а 0 мlеа'ё; out&oab*o Zо бозpа€m* 3 -V аэп, 2 4 чдсовой р ещм,J

Алеко

А.в.

Прием пицл

Неделя 3
ýавь 15,

Прием пици, flаименованиё бяюда
Жиры, f УrлевOды, rБеrкх, r ценносъ, Ifiл

trýaýca
порции

Сборник
рецеrryр

3автр?к

1о 7
2ов
40

J.i 1 s95 2с1 1
з i 20, l

2 3автрак

,180

150

,l2,9
78, ттк м44

И;| 21 499,1 тжм67
l 25 Гlfi з8з 2011

5о з о,4 21,i 102_,
20
630

0.1 ( 46

2 15,6 97,iтоrо за полдняк 394200
,50 11 45,ý 362.

qo
11,0

14,9
180110/7

152
2.7

41;1

82,917.]
17,3 2t,3 4sз-7

2о1 1?,с 92,5 4о1,l80
ц, 7,а 92,5

80 9з. 27в, 229l

2о1 1зм
з93

Ееrо за день:

0тветсrвенное лицо



с

43
ъi\ф

ё ся

iё
tt
оо

аz
Ех{{Еw{ЕФlмЕ 20-tпа ФзмwtхЕ м{Езоо

(Весна-пепо

dая Dепgа}очцýаъ:ноео вазрмmа 3.-7 мtп, 24

Гlр}rем пчци Прием пишя, наименова*яе блюда iaacca
лф

ýборниt(
рецеп,rур

порция Белtи, , Жвры, г Уrлэводы, r цýннtrтý ffi

Фq i7 1о3.1
3.i 27,, ,|2

ю1'1
2а 0.f 1о.э 5

2бед

свэ{(Ей кЕr]усты с lартоФЕJ]Еlчt нА г/РиНом БульонЕ ттк м47 180 з,6 7о,2 ттк м47

1,?,

50
Iолдниlt

ИюФ за Полдник
} 28.1 ,l14-r 383 201 {

25с 3,I 14.1 58,з з7]

Ужин эуолЕ из рыБы ттк N974

1ý0 4_в

0.0
21,1
о,

1€,
t l*жr+

32:t

3.92

2011

20,1l
40 J.l 0,2 20,1 94.,

4ý0 ,l8,1 ,l1ý 54,4 dOc

1Е0 ý,, 4А ,,g 9?.5
бz,7 59,1 283. 1 944

л} 25з

А.чеко

А.в.

Нвделя 4
ýeHb'tý

3автрак

z-i. 156,]

Завmак
тою и 2 за8трак

з.5 265.1

2 ихин
[?Toro и 2 яФн
всего и день:

0тветсгвенное



окая Ф

ечр*Р5Ъ

Ееаtа-Аэпо
lепеil }uuцо*ънаzо gоэr,цсfzIi 3-7 мtп, 24 часовой реrаы фунr{цuоltu|,ованuт

Прием пищи fiрием пищя, наяменование бдюда масса
лорци.., ý€rý, г Жrры, r Углеводы, r ценность, ххал

Сборник
рецеrrryр

Неделrя 4
День,l7

заgграк

-l:t l

обед
180/5 4,3 7 ,о.( тткrф2Oс

203,з
188.4

, 11,5

4_s

о.1

ттк N96о

2о5

t3.1

0,0

24,6

25,1

1?.0
102,6

81,640
885 27;2

олд1.1ик з 28.з ;л- -
i 90/10 0,с з9,, ý2rо за Гlолдхrк 250 з,9 4,9 17.8 247-9

Ужин зАпЕitАя}Ф иэ творогя: с
ý!5l, м4т7

соусом молочным слАдким с ýАнилью ттк
150160 2в,1 21,3 з0,1 439,? ттк }фr51,4rr

l17,

,lBcllaп
45

о,2

3.4
1с,0

2э,1
39з

',lтоrо 
за Ужиý 452 31:? 22,в

-

ý3J 599,з

180 4.4 7,о 92
:l80 5,, ц4 7,о 92.

7?,7 72,9 287,5 21ф,1
огзетсrвенное (а

Алеко

А.в.

М рецеп_туры

2а11

ПЕКПЕаАННЫИ 2ý11

уrкин фир }е401



oKr
€9L.

9ё

JЁ

|'

жZO-мu |5{ýЕм{Еу8о
Beшa-Jlettlo

Ьоаарамюао оаэрасвrа 3*7 аеtп, 24 цасоаоilрещмс фун\цuанuроsанuя

Прием ппчрr

Неделя 4
_ ýень 18

Ж*рьa, r Уrлеводы, г ценность, кl€я

Прием пяци, наям8нование блЁяа
Белки, r

Жасса
порцин

Сборник
рецеrгryр

Завтрак
19or,t0 0,,1 (

39,1 зи
10 0, 36,4 7 ,аl a

25 1.9 ( 12 65,

2 3автрак

обед
суп !артоФЕлЬный с БоБовыtuи {горсц нА кУРиНоr\' БУлЬонЕ тткrф87 l80 4,? 13.6 1r0,3 ттк м43

Llтогоза обед

12-7

9,7
ý1,!
4а0?о

2,о

lолдник

20о 2а-4 ý3 эл,1
1 58.3 379,,

Ужин тткм5 70€о 10.3 12,4 2G.з тткм65
2,8 14. 1з4.€ u4 2011а

о- ,l0.
393 ха11,|,5

46итоrо g f|lкин
467 14,а l8,4 45,6 427,$

4., 7,i 401 ?0-i1
а 4, 92.5

7s;{ 8{ 2$т,з ?2ý
Gгветственное

ь{о},

"ъ 253

ицевы€ BeцecтBit

о-a

Иrcго а завтрак

60 о 5ё ?о11

15о 28.9 24 49s 1 ттк
18о 0. о юl1
зо о

50 J.i 14. 29.! 265.1

2о

сеrc за деflь:



*
Jt

I

ок1

uэ
о

ftJ,!'3

А.в-

ЕаtЕФУgЕВУtаЕ 2Ъпч ФlМВhtаЕ %.W8О
Eecl*-flegrB,

ёапеil аочtryлъно е а в озр асма 3 - 7 lем' 24 часовй р еrgаl фущwнlq, оавнчя

Прием яиu,lи Прием пяци, наим€ноýание блюда }tlacca
порции

п
Эflар.еm-*сЕ,
ценность, irал l& рецеп-турь,

Сборник
рецепryрБелхя, f }Киры, r Уrлеюды, г

Завтрак
150 l5,з 1l 24g,4 ттк N972

Аи с молоко}tl или сливjtАми мз94 200 3,0 15,6 о1 з94
з0 ,э ( 15

l За8трак
Итого за 2 завтрак

ед
180 2,7 2,{ i5.2 90,0 ттк м88
150 14.4 ,l3,6

241 ттк Ng66
0.о 0 61.9 2о11
2.6 о,{ 81,6

ýо 3,8 0,з 25,1 ,l18,

tоФЕинь}и нАлиток с молоком м395 200 2,, i7,o 20,!1итого за полдняк 250 ý, 34.2 31,!.]

8.1
lэ. ?ý.{

233,а

ттк лф61

t66
,9Ф10 0.1 9,8 з9,4 392 2о11

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,2 1

4ý) ?2,1 21,0 72,8 s79,з

yJl(иH ,|80
7. Qа 2а1,|

}trого за 2 !жrн ltcs бее--п еr&'е е р t80 5,1 4,4 7,о s2.5

мOу

Jý 253

Rщевые вещества

Неделя 4
лень'l9

20l iБАтон

4з0 2l,G 2ý,8 37,t 48:t.t

2о0 1.! о,, 83J

-урЕц свЕхс4й 50 о п ý

l
УlтогО за о6€д ý70

Полдн}rк



,ъJtз

ЕХ{ЕФtМВrtаЕ 2О-пч Фrt{ЕВltЖ Мtr\О
8еснаJlsмý

ёая lепеil 0омцоt ъноао воэрасmа 3 -7авп, 24 часов ой р eщl*l фlнryuонu7lооанuя

Ответственное лицо

садДетсftиii
лt 2ýJ

npireм п&ци !li!acca
порция Белкх, г Жиры, г Углеýоды, г ценншьl ккал

Сбориях
рёчеятур

40

{}гsетсг8енное лицо

за день: вO,s' zв,ll ffi

Неяеrrя 4 -ýенi2о
автрак

Прием пицв, наименоsание блюда

o,,l
i

мз68

(Jбед

обёд

0,1

t;t

. ?дi

4_.

0.1

а.2 1

59
Полдник

a}г 1.2 *,соусом смЕтАнны,\,r
29с,7 ттк lфэ2. з55 2аи

и
15 71ихrго за Ужнн

47о l4.{15j

51

Jtg,ý .l07,t

ý-1

4,4

4-4aего за ден ь: 92-a
ятс ý3.1 з19-i 2,160.6


